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Mit diesem Namen möchte ich angesprochen werden:  

Am liebsten stehe ich um … Uhr auf.  

Zum Umgang mit Dir 

Morgens bin ich muffelig:   nein  ja! Dann möchte ich so angesprochen werden: 

  

Mindest-Abstand, 
den andere Menschen zu mir wahren müssen: 

m 

Aus welcher Höhe möchte ich angesprochen werden?  von oben (1 m)   auf Augenhöhe  von unten 

Wie laut möchte ich angesprochen werden?  sehr laut  Zimmerlautstärke  sehr leise 

Ich mag Herabwürdigungen…  überhaupt nicht  manchmal im Spaß  mach mir nichts aus. 

Ich reagiere auf Herabwürdigungen  überhaupt nicht  auf gleichem Niveau  mit Gewalt 

Ich will gewertschätzt werden  
- so wie ich bin. 

 brauch ich nicht  egal  ja, will ich  ja, brauch ich 

Hinweise zur eigenen Entwicklung  brauch ich nicht  egal  ja, will ich  ja, brauch ich 

Mit Ironie kann ich umgehen  ja, kann ich  weiß nicht, was es bedeutet  nein, kann ich nicht 

Bei Stress…  gehe ich weg  höre ich zu und bleibe ruhig  mache ich mit 

Lob…  brauche auch ich!  habe ich lange nicht gehört  brauche ich nicht! 

Kritik…  soll meine Fehler aufzeigen 
 soll mir helfen herauszubekom-
men, was ich besser machen kann! 

 kann ich schon nicht 
mehr hören 

Leistungs-
Nachweise 
(Zertifikate) 

 möchte ich gerne bekommen  heben mein Selbstbewusstsein  brauche ich nicht! 

 verbessern meinen Stand zuhause  erhöhen meine Lust auf Schule  sind mir egal 

Arbeiten 
zuhause 

 können Sie von mir echt nicht erwarten  mache ich vielleicht!   mache ich, wenn’s hilft 
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Arbeitsbedingungen 

Lautstärke im Klassenraum  ich brauch‘s leise  egal  laut stört mich nicht laut brauch ich 

Unruhe im Klassenraum  ich brauch’s ruhig  egal  Unruhe stört mich nicht 

eigener Bewegungsdrang  Ich kann stillsitzen und sitzen und…  Ich muss mich bewegen können 

fester Arbeitsplatz  brauch ich nicht  egal  ja, will ich  ja, brauch ich 

Licht: heller,  
freundlicher Arbeitsplatz 

 brauch ich nicht  egal  ja, will ich  ja, brauch ich 

Arbeitsgruppengröße, in der 
noch sehr gut arbeiten kann 

 ich alleine  2 -3 TN  4 -5 TN  egal 

     

Lagerung von Arbeitsmaterial  in meiner Tasche  egal  In der Schule im Fach 

eigene Schul-Emailadresse  brauch ich nicht  egal  ja, will ich 

Feiern & Gemeinsamkeit 

Frühstück in der Schule 
 finde ich gut;  

bezahle auch dafür 
 egal  brauch ich nicht 

gemeinsame Feste 
 finde ich gut;  

bezahle auch dafür 
 egal  brauch ich nicht 

Festabende mit Eltern 
 finde ich gut;  

bezahle auch dafür 
 egal  brauch ich nicht 

gemeinsame Kurztrips 
aus Hamburg raus 

 finde ich gut;  
bezahle auch dafür 

 egal  brauch ich nicht 

 

Ich will ernst genommen 
werden. 

 Darum unterschreibe 
ich auch! 

 egal 
 werde lieber wie ein 

Idiot behandelt 

 

Hamburg, den      

   (Unterschrift) 

 


