| get ahead Yalil TETR‘LOG

Kompetenzerwerb in der beruflichen Vorbereitung

ABC-Liste fur erfolgreiches Vorstellen

A angemessene Kleidung, sauber, nicht ausgefranst, keine Freizeitkleidung, sportlich

B Berufswahl zunachst abgeschlossen: hab eine klare Vorstellung von dem gewahlten Beruf

c Charisma ist die Fahigkeit, Uberzeugend aufzutreten: Steh gerade, Hande aus den Taschen, sieh
Deinen Gesprachspartner freundlich an, sprich deutlich und klar, erklare Deine Ziele!

D Durchblick: Du weif3t, was Du kannst und an welchen Stellen Du Dich noch verbessern musst!

E seridse Emailadresse, nicht ,hamburg_styla_XXL“ oder anderen Kinderkram. Frag Deinen Lehrer!

F Fingernagel: Manner: kurz und gepflegt, Frauen: keine Krallen, dezenten Nagellack

G Geruch: trage ein dezentes, frisches Parfum, wenn tUberhaupt; nicht s}, nicht schwer

H Hoflichkeit ist oberstes Gebot! Damit ist u.a. zuvorkommendes Benehmen gemeint. Ggf lernen!

1 Intelligenz braucht keine Angeberei! Besinne Dich auf das, was Du wirklich gut kannst! Schreibe es
Dir bei der Vorbereitung des Gesprachs auf und nimm den ggf. den Zettel mit.

J Das Jetzt und Hier ist bei der Bewerbung interessant: Was willst Du mit Deinem jetzigen Kénnen tun?

K Korperhygiene: sei gepflegt, natirlich und wenig gestylt

L Lebenslauf méglichst lickenlos, keine Zeiten ohne produktive Beschéftigung

M Muttersprache: als Auslanderin achte darauf, dass Du Deine Muttersprache beherrschst

N Nichts tun racht sich, indem andere dann Uber dich entscheiden! Also sei lieber selbst aktiv!

(e} obersten Hemdknopf auflassen, wenn du keine Krawatte/Fliege tragst

P Piercings reduzieren, das gleiche gilt fur Schmuck (Ketten, Ringe) weniger ist mehr!(siehe unten)

Q Qualitat: ,,Geht so” reicht nicht. Wer aufhért, besser sein zu wollen, hort auf, gut zu sein!

R Realitatssinn: Du darfst ruhig groRe Traume haben. Uberlege Dir jedoch genau, in welchen
realistischen Schritten Du sie wahr werden lassen kannst.

s Sprachen: sprich gutes Deutsch ohne ,,Ah“ und ,,Dings“; wenn Du Englisch beherrschst, ist es gut,
einige Satze der Vorstellung auch in Englisch zu beherrschen. Auslander: siehe ,,M“

T Telefon: Nutze das Telefon nur zur Terminvereinbarung und gehe zum Nachfragen nd Vorstellen selbst
in die Firma.

U Unterlagen fur die Bewerbung: Anschreiben, Lebenslauf, 3. Seite

\Y vollstandig angezogen: Auf viele Menschen wirkt nacktes Fleisch zwischen Hals und FuRen negativ!

w Weniger ist mehr: Die meisten Betrieb brauchen keine Styler, sondern solide Mltarbeiter

X x-mal vorstellen! Eine Vorstellung und die Hoffnung auf das grofRe Los reichen i.d.R. nicht!

Y

Z Zeugnisse: vollstandig und knickfrei; Sie geben auch Zeugnis von Dir!

TIPP | http://www.ichblickdurch.de




