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Planungshilfe Praktikumssuche 

Hier sind einige Fragen zur Praktikumssuche und Ausgestaltung: 

Suche Dir einen Beruf mit Hilfe der Graphik auf Seite 2 aus. 

Was würdest du gerne machen?  

Was versprichst du dir von diesem Praktikum?  Ich will den Beruf kennenlernen. 

 Ich will Tätigkeiten in Vorbereitung der Lehre lernen. 

Wer hat dich auf diese Idee gebracht?  

Kennst jemanden, der diesen Beruf ausübt?  

Welche deiner Stärken können Dir bei diesem 

Beruf helfen? 

 

Was musst du noch lernen, damit du diesen 

Beruf erlernen kannst? 

 

In welchen Betrieben kannst du in diesem Beruf 

ein Praktikum machen? Nenne sie konkret! 

 

  

  

Welche sozialen Fähigkeiten musst du für diesen 

Beruf mitbringen? 

 Anpassungsfähigkeit 

 Einordnung 

 Zuhören können 

 Rücksichtnahme auf andere 

 Arbeiten in der Gruppe 

 Fähigkeit, Konflikte 

auszuhalten zu können 

und gewaltfrei lösen zu 

wollen 

Welche davon musst du noch mehr trainieren?  

Welche Tugenden werden verlangt?  Pünktlichkeit 

 Präzision 

 Fähigkeit zur Kritikannahme 

 Ordentlichkeit 

 Ehrlichkeit 

 Höflichkeit 

Welche davon musst du noch trainieren?   

Drucke dir diesen Zettel bei jeder neuen Suche und ggf. für einen Zweit- oder Drittwunsch aus und bringe ihn 
ausgefüllt zum Zielvereinbarungsgespräch mit Deinem Lernbegleiter mit! 
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